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Tiroides

Su funcién es la de produciry
liberar las hormonas tiroideas, T4
o tiroxina y T3 o triyodetironina
gue estan involucradas en el
crecimiento, en el mantenimiento
de la mayor parte de las funciones
corporalesy en la regulacion del
metabolismo.
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Tiroides

La produccién de hormonas tiroideas esta ) }
controlada por otra hormona llamada TSH i: )
(Hormona estimulante de la tiroides) que se S /«
sintetiza en la glandula hipofisaria del cerebro. L

La TSH estimula la produccion de T4y T3 y varia
de forma exponencial ante pequenos cambios
de T4y de T3.Es por ello que la TSH es un muy e
buen indicador de las alteraciones en |la

produccion de las hormonas tiroideas.

© MAYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED

Vitaleduca.com



Estas hormonas se encargan de:

Controlar la frecuencia cardiaca y la concentracién
de colesterol

Intervenir en la sintesis de glucdégeno y en el uso de
glucosa

Formar vitamina A
Mantener la temperatura corporal

Tener un papel gastrointestinal de memoriay de
fuerza muscular.
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Dos glandulas mas

Para realizar todas estas funciones,

|a tiroides es asistida por otras dos
glandulas: la pituitaria, responsable de
identificar la cantidad de hormonas
tiroideas presentes en la sangre y
producir mas si es necesario (a través de
la secrecidon de TSH); y el hipotalamo,
que libera TRH para que la glandula
pituitaria produzca TSH.

At TN E
El hipotalamo y la
glandula pituitaria en
el cerebro controlan la
secrecion normal de
hormona tiroides, la
cual a su vez controla
el metabolismo

Glandula
tiroides

FADAM.
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Hipertiroidismo

Hipertiroidismo: también conocida como —

tiroides hiperactiva, esta condicién ocurre @ 5)7
cuando la glandula produce un exceso oo JM.&,M,J_,.
de hormonas tiroideas. ggrsgii lageardia

Alteraciones del
El exceso de hormonas puede causar muchos

ciclo menstrual
4
problemas, como cambios de humor, ansiedad,

fatiga y palpitaciones del corazén, por nombrar
solo algunos.

‘ (@)
Temblores

Sudoracion Exoftalmos
en las manos excesiva
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Hipotiroidismo

Hipotiroidismo: a diferencia del hipertiroidismo,

el hipotiroidismo ocurre cuando no se producen
suficientes hormonas tiroideas, causando sintomas
como estrefiimiento, sensacion de frio, cansancio y
dificultad para concentrarse.

Si una persona sufre de hipotiroidismo a una edad
temprana, esto puede causar problemas de
crecimiento, retraso de la pubertad y periodos
menstruales irregulares.

Cabello seco
Irratabilidad

Cansancio
Piel
y dspera

Tiroide ~_
Diminuida
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Jugo para regular tiroides

4 hojas de llantén frescas

10 hojas de toronijil

1 cucharadita de ginseng en polvo (5gr)
1 vaso con agua.

Licuar todas las plantas y colar en tela.
Mezclar con el ginseng.

Tratamiento:

Tomar 3 vasos al dia por 45 dias F
- | Toronijil
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Jugo para hipotiroidismo

Tomate de arbol

% libre de tomate de arbol
1 vaso con agua

Pelar el tomate de arbol, licuar todo y
colar.

Tomar en ayunas, 2 horas antes del
desayuno.
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Jugo para hipotiroidismo

3 zanahorias
% de pepino
10 cm de jengibre

Pasar por extractor o licuar con un vaso
con agua. Colar

Tomar con una capsula de Ashwagandha,
dos veces por dia.
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Jugo para hipertiroidismo

5 hojas de lechuga
Zumo de 1 limodn
1 tallo de brocoli

1 pepino

Pasar por extractor o licuar con un vaso
con agua. Colar

Tomar 2 veces por dia
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Recomendaciones

Ashwagandha
Selenio

Zinc

Valeriana

Ejercicio de intérvalos
Vitamina D + K

Reducir cortisol
Nivelar estrégenos
Evitar el gluten
Hacer ayuno intermitente una vez por semana

Te invitamos a nuestro curso de JUGOTERAPIA, y sigue
aprendiendo mas.
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Cortesia de ...
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