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Rinhones

Los rinones son dos 6rganos en forma de frijol,
cada uno aproximadamente del tamano de un
puio. Estan ubicados justo debajo de la caja
toracica (costillas), uno a cada lado de Ia
columna vertebral.

Los rifnones son dos érganos vitales que
mantienen limpia la sangre y con un equilibrio
adecuado.
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Uretra
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Rinhones

Los rifones sanos filtran alrededor de media
taza de sangre por minuto, eliminando los
desechos y el exceso de agua para producir
orina.

La orina fluye de los rifones a la vejiga a través
de dos tubos musculares delgados llamados

uréteres, uno a cada lado de la vejiga.

La vejiga almacena orina. Los rifones, los

uréteres y la vejiga son parte del tracto urinario.

Vias Urinarias

Rifidn

Uréter
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Vejiga Uretra
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Rinhones

Los rifiones también eliminan el dcido que
producen las células del cuerpo y mantienen un
equilibrio saludable de agua, sales y minerales
(como sodio, calcio, fosforo y potasio) en la sangre.

Sin este equilibrio, es posible que los nervios, los
musculos y otros tejidos en el cuerpo no funcionen
normalmente.
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Rinhones

Los rinones también producen hormonas
gue ayudan a controlar la presion arterial
producir globulos rojos, mantener los
huesos fuertes y saludables.

https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-
rinones/rinones-funcionamiento
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Rinhones

Sangre Sangre con NEFRONA

limpia desechos

Elimina desechos y toxinas:
glomérulo
Cuando los desechos y sustancias toxicas no son
eliminadas en el tiempo correspondiente, todos
los 6rganos del cuerpo se vuelven propensos a
sufrir fallas y complicaciones de diferentes
grados. Por esta razon, es fundamental contar
con un medio para filtrar y eliminar los desechos
acumulados en nuestro organismo. Desechos (orina)

hacia la vejiga
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Rinhones

Los rinones son los encargados de
desempenar dicha funcion, asegurandose de
qgue los desechos como la urea, producida
cuando el cuerpo desintegra proteinas
durante el proceso digestivo, o la creatinina,
una sustancia derivada de la actividad
muscular, sean expulsados de manera
eficiente.
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Sintomas de enfermedad renal

Nicturia (levantarse a

Retencidn de liquido
orinar en la noche).

(hinchazoén de piernas).

-sJ [J [:-.
Cansancio al hacer

Presion alta.
algun esfuerzo.

- ing

Pérdida gradual del
apetito.

[ |

Falta de animo.
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Chequeos preventivos

Medir la presion arterial
Controlar el peso
Examanes clinicos:
Glicemia

Orina

Creatinina

Bun

Creatinina

Acido urico

Vitaleduca
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En las primeras etapas, la enfermedad renal no da sintomas.
La deteccion oportuna con un simple analisis de sangre y orina retrasa
0 evita el avance a situaciones graves que puedan requerir dialisis o trasplante.

Las personas con hlpenenslén arterial, diabetes, enfermedades del corazén, accldente cerebro vascular,
calculos renales, infecciones urinarias, dificultades para orinar, sangre en orina o antecedentes familiares
de enfennedad renal, tienen mayor pmbabilldad de desarrollar una enfermedad renal cronica.
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Tome agua de acuerdo a su
peso y su condicion fisica.
Siga las recomendaciones de
su médico si tiene una
condicion de salud especial.

Formula del agua

Limpieza renal

LCUANTA TOMAR?

FORMULA =: AGUA

Peso Kg
7

= Cantidad de

vasos de 250 ml

Consumo diario de agua

PESO

AGUA

VASOS

f0 0z

~

50 02.

600z

1490 Ibs

7002

80 OZ.

90 oz

100 0z

110 0L

120 OZ

260 Ibs

130 02,

190 0z

i e e N|I N nw el e w

300 |bs

150 0Z.
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Limpieza renal

Diente de ledn o0 amargon

Cura de diente ledn:

Exprimir el jugo de la planta fresca, tomar en ayunas 1
0 2 tazas pequenas, o 2 a 3 cucharadas cada hora
fuera de las comidas.

No hay tiempo limite ( se aconseja por un mes una vez
al ano).

Aumenta el nimero de glébulos rojos, elimina el acido
urico, ideal contra enfermedades del higado, los
rinones, de la sangre, mala digestion, vejiga, etc.
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Limpieza renal

Ortiga
Cura de diente ledn y ortiga

Exprimir el jugo de la planta fresca, tomar en ayunas 1 o 2
tazas pequefias, o 2 a 3 cucharadas cada hora fuera de las
comidas.

No hay tiempo limite ( se aconseja por 1 mes una vez al
ano).

Se alterna: 1 dia diente de ledn y al otro dia ortiga.

Depura y hace renovacion de la sangre, fortalece los
rinones, elimina calculos biliares, limpia los intestinos.
Ideal para diabéticos.

Vitaleduca
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Limpieza renal

Chanca piedra o flor escondida

20 gr de la planta
1 litro de agua
Hacer en infusion

Previene formacion de piedras en el rindn, protege
el higado y ayuda en enfermedades
cardiovasculares, reduce el acido urico, regula la
glucosa en sangre, reduce ataque de gota, etc.

— Vitaleduca




2

Limpieza renal

Cola de caballo o equiseto

10 a 20 gramos
1 litro de agua
Preparar en infusion.

|deal para limpiar rifiones, retencion de
liquidos, infecciones urinarias, es

antiinflamatoria. ../.,X |
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Limpieza renal

Sauco (limpia intestinos, rifones, sangre,
estomago y vejiga).

20 gramos de flores u hojas, en infusion, de
corteza o raices, en cocimiento; en un litro de
agua.

Beber varias tazas al dia.

Nota: la corteza y la raiz son purgante.

Las flores se usan para sudar y orinar.

La corteza en cocimiento para deficiente funcion
de los rifiones y estrefiimiento.

Vitaleduca
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Limpieza renal

Carda o Cardoncha (Dipsacus fullonum).

1 litro de agua

30 gramos de raices (preparar en cocimiento)
Tomar de 4 a 5 tazas diarias para reumatismo o
hidropesia (retencion de liquidos).

Depura la sangre, limpia vejiga, rinones y piel.

— Vitaleduca
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Limpieza renal

Pino

20 gramos de brotes nuevos, botones y hojas de
pino

1 litro de agua

Preparar en cocimiento

Tomar de 2 a 4 tazas

Depura la sangre, limpia vejiga, rifiones, la sangre,
vias urinarias y afecciones broncopulmonares.

Vitaleduca
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Limpieza renal

Jugo de Zanahoria y apio
Zanahoria

Apio en rama

Limon

Ideal que sea por extractor

Tomar 5 vasos al dia por una semana

Ayuda a deshacer piedras

— Vitaleduca
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Limpieza renal

Jugo de Zanahoria y pepino
Zanahoria

Pepino pelado

Apio en rama

Limon

Limpia rinones e higado.

— Vitaleduca



Jugo de Rabanos

Rabanos
Col

Apio
Limon

Ayuda a deshacer calculos, reduce la presion arterial.
No consumir rabanos en menores de 6 anos,
embarazo o lactancia, hipotiroidismo o bocio (no
permite que el yodo se absorba bien), hipotension.
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